HEBUANMI JAPU:
3HAXO/[lb CBOIO CUITY

TepaneBTuUHa rpa

Ug rpa—npo aapu cunum, dki MoxxHa npuragaTu, BiAKpUTK B Cobi abo
OBOJIOAITY HUMU, BUKOHABLWM (FPOBI MPAKTUKM, ONMCAHI HA KapTKax.

3HapoBUTbCH OAMH (3 WaboHIB — ¢dirypka AiBUMHKU UM XJIONUUNKA,
Ha 9KUN MOXXHa byae Haaaratu nonepenHbo BMpisaHi 3 apkywa 13
«nigcuntosauiB» gapis. BOHUM pi3Hi: XBOCTU, KpWna, pir EAUHOPOra,
nanku n patuui, XyTpo, KirTi, 3yéu, oui, Byxa, cepue... KnanaHu
UMX eNeMeHTIB CJiif NPOCYHYTW B CreuiasibHi Npopi3n HAaBKOJIO
306paxkeHb Pirypok, wob BoHM Aobpe Tpumanucs. Posausitbes

Ul «OHOBMEHHA» N YaBiTb cebe 3 MiACUNEHNMN, YaPIBHVMMU
BJIACTUBOCTIMU TiNa. Y9Ba, NiAKPINIIEHa NPOCTUMN KYMEOHNMN
BMpasamu, BUrykamMu Ta «4yapiBHUM>» BIPWOBAHUM PSOKOM-
NMPYMOBKOIO, AOMOMOXE Uepes Ao «pOo36yAnNTU»> BHYTPIWHI CKUN,
rMBOKO X BIAUYTW, 3aKPINUTK B TUI, ane npu uboMy 3anmwmnTu BCe
HeBNAMMUM, CEKPETHUM A1 30BHIWHLOIO CBITY.

Uga rpa— npo Tino, aito \ nosefiHky, cuny cnosa, Wo B NOEAHAHHI
LAIOTb NOTYXKHI pecypCu Ha WOLEHD.

MoxmnBocCTi «HesnaMmmx gapis» WKPOKI: ue rpa, pyxaHka,
pecypcHa npakTuka, Ue TOUKK BXO4Y A1 BaX/IMBUX PO3MOB (3
OUTUHOIO UM B AUTAUOMY KONEKTUBL.

Hap npoekTOM npautosanu:

aBTOpKa CsiTnaHa Pons

UtocTpaTopka IHHa YepHsik

penaktopka  TetsaHa CTyc 8in 10, %
Au3arHepu PomaH Ta OneHa MapunwuHun rpasuls

Cknaa:

2 wabnoHn dirypok AiBUMHKM Ta Xnonumnka

13 KapToK (3 onncamm
apkyuw i3 efleMeHTamMu A CaMOCTIMHOMO BUPI3aHH4
(HCTpYKUis
Kopobka

®doHg
CxigHa nus.org.ua p
00® €spona smart [ osvita

EURASIA
FOUNDATION

i || i
L iadculuionid

B

CeitTnaHa Poin3s

HEBUOAUMI 0APWU
3HAXO[b CBOIO CUNY

TepaneBTUYHa rpa



Ug rpa — npo aapu cunu, aki MoxHa npuragatu, BIAKPUTY
B COBi @60 0BOMOAITU HUMU, BUKOHABLWM (FPOBL MPaKTUKK,
OonMcaHi Ha KapTKax.

3HafobuTbCA OAMH (3 WaboHIB — $pirypka AiBUNHKU umn
XJIOMUKMKA, Ha 9K MOXXHA Byde Haadratv nonepenHbo BMpi3aHi
3 apkyuwa 13 «nigcuniosadis» papis. BoHU pi3Hi: XBOCTH,
Kpuna, pir eAMHopora, nanku n patnui, Xytpo, KirTi, 3yéw,
ouli, BYxa, cepue... KnanaHm umx enemeHTiB cnig npocyHyTu

B CreuialibHi Npopi3n HABKOMO 306parkeHb PIrypok, Wwob BoHU
pobpe Tpumanucd. Po3anBiToCs Ul «OHOBMIEHHA» M YaBITb
cebe 3 NiaCUIeHNMK, YapiBHVMUM BNACTUBOCTIAMN Tira. Yaea,
nigkpinaeHa NpocTUMN KYMeaHMK BApaBamm, BUrykaMmn Ta
«YapiBHNUM>» BIPWOBAHNM PIAKOM-MPUMOBKOIO, JOMOMOXKE
uepes filo «po36yanTr>» BHYTPIWHL CUAK, MMBOKO X BIAUYTH,
3aKpiNuTK B TN, ane Nnpu UboMy 3annWUTN BCE HEBUAMMUM,
CeKPeTHUM A9 30BHIWHLOIO CBITY.

Ug rpa —npo Tino, aito \ nosepgiHky, cuny cnos.a, Wo
B MOEAHAHHL JaloTb NOTYMHI pecypcu Ha WoaeHb.

MOXIMBOCTI «HeBMaAMMMX Aapis» WNPOKI: Ue rpa, pyxaHka,
pecypcHa NpakTuKa, Ue TOUKM BXOAY AN BaXKIMBUX PO3MOB i3
AUTUHOIO UM B AUTAYOMY KOMEKTUBI.

pUX&HKa 4149 AUTAaUOoro KoJiektusy

ByoyTte NOTPIBHI NMwe KapTkK 3 Onmncamu.

1-1 BapiaHT: Beayua\seayuuin obrpae kapTky 1 NPONoHYe
AITAM pYXM Ta 3aUNTYE NPUMOBKY.

2-11 BaplaHT: Begyua\Begyunin cnouaTky nokasye Ha kapTui
3006pakeHHs QIrypku 3 «4apom», unmtae 610k «Hapu», NOACHIOE
«Cynepcuny» 1 Nicng uboro NponoHye AiTam ail.




pa 3 0o4AHUM rpaBuem

1.

OnTrHA BMMAAKOBMM UMHOM OBMpaE «aap», npukianac
noro oo irypku, yasenae cutyauitlo, B akin ug cynepcuna
3Hapobunacsa 6. BMkoOHYeE 3anponoHoBaHi Ail. Yasnge,

Wo B cUTYaull, 9ka BUKITMKANA TPUBOTY UM HAMPYKEHHS,
BMKOPUCTOBYE Ui «a4apu>. MoxxHa obupatu 6ynb-aky
KUIbKICTb «aapis».

OnTrHa yasnge cnutyauiio, Wo BUKIINKAE TPUBOTY,
CTpax, 3MiCTb... [Toka3ye po3BefeHNMU B CTOPOHM abo

Y BMCOTY pykamu (AONOHI NOBEPHYTI 0fHa A0 OAHOI),

aKk baraTo siguysae Hanpyrun. CBioOMO obupae kKapTky
un «gap» (byab-aKy KiNbkicTb). Micna KoxxHOro subopy
KapTKKM Ta 3anpOonoHOBAHMX Al HAHOBO «BUMIPIOETLCI»
piBeHb Hanpyrn. HaocTaHoK NPOMNOHYEMO AUTUHI
YaBUTU CUTYaUIo 1 OOHOUYACHO BiAUYyBaTK, 9K Yci 0bpaHi
«flapu» gonomaralTb 6YTu CUbHIWKMK, ONATHU Un
TpaHchopmysaTm CkaaHi emouil.

OnTrHa BMMAAKOBMM UMHOM OBMpae KapTky «aapis»,
BUKOHYE 3anponoHOBaHi Ail M Yyasigde, KON MOXxe
BUKOPWUCTATK Ul «aapu».

BvkNaaite KapTku «aapis» i 3annTanTe ANTUHY: a KoK
XTOCb BiUYBaB TpMBOryY (CTpax, 3/MiCTb, HEBMEBHEHICTD,
COPOM, MPOBUHY, CAMOTHICTb...), aKi «gapu» 6ynu 6
MNOMIUHUMIN?

OnTUHa Mmantoe CBi cTpax (Tpueory, 3MiCTb,
pPO3ApaTyBaHHA...), a8 HABKOIO MaslloHKa NOYeprosBo
BMKIA[AEe «aapuy CUNmn», Npun NoTpedi CamMoCTINHO
obuMpatoUm HaCTYMHUM «aap». |3 KOXXHMM HOBUM BUOOPOM
cnif NPONOHYBATY AUTUHI BIAYYTHU, UM 3MIHNIOCH

WOCh Y MasItoHKY, UM XOUe BOHA WOCb 3MIHUTK UK
nomaniosaTtu? MeBHOL MUTE AUTUHA MOXe CKas3aTu, Wo
LOCTaTHbO «aapis».

ObepiTb NPUMOBKY, WO CYNPOBOLXKYE Ha KAPTUL KOXEH
«flap», | HaragynTe ANTUHI NOBTOPOBATH il B cUTYauisXx,
KO BOHa NOTpebye 6iNbwWOoro BiAUYTTS ONOpK Ta CUSIN.




CnuTanTe OUTVHY, 9Ky cynepcuny Tta XoTina 6 3apas
BlOUYTK, N fanTe obpaTtu BIANOBIAHY KapTKy. Micng
BMKOHAHHS Al 3 KapTKW Ta NPOroBOpPIOBaAHHS NMPUMOBKM,
cnig po3nuTaTy Npo BIAUYTTY, | NPO Te, Wo Tenep
MOXHa POBUTK 3 HOBOIO CYMNEpPCUIOoD, B YOMY Ta MOxe
LOMOMOITH.

HamantonTe wabnoH repba. ModcHITb ANTUHI, Wo ue ii
«rep6 ocobuUCTOol CKUNK>». BcepeamHy HboOro BkNaaiTh
KapTKu «gapis», aki obepe OUTUHA, | BIAIrpanTe KOXHY
KapTKy.

KsecT (MOxxe 6yTun rpyna aiten). Migrotynte «ckapo»,
ue MoXyTb 6YTW CMaKOMUKK, irpawku, byab-aki
clopnpur3n un nogapyHku. QutnHa (4itn) oTpuMye Moro
NiC/19 MOCIAOBHOIO BUKOHAHHS AiV Ha pO3KIafeHUx
BaMW KapTkaX. PO3kaxiTb AUTWUHI, WO AN AOCATHEHHS
«ckapby» NOTpIBHO 3006YTK BCL «d4apu CUNU>».

BVKOPUCTOBYMTE KapTKK N0O3a rpoto, B CUTYaUiax, KO
BaunTe, WO AUTUHI NOTPIOGHA NiATPUMKA.

pynosa rpa

Ong neaknx Buais rpu cnig 6yne niarotysaTtu WwWabrioHu
dIrypok — BNaCHOpPYY HaMasboBaHi 06pUCK 3a PO3MIPOM TUX,
WO € B KOMMIEKTI rpw.

1.

[OiTn npurapytote cutyauilo, gka ang BCix 6yna um

€ Hanpys>keHoto (BUCTYM, HebaxaHHSA Wocb pobuTu,
CTpax), NOTiM MO uep3i, BUNaAKOBMM UMHOM UK CBIAOMO,
0b6MpatoTb KapTKM «aapie» [ kNagyTb Ha WabsioH.

9KUWO XTOCh (3 YyacHMKIB BIAUYBAE, WO | IM 61 Bynn
Taki gapwn «KOPUCH», TO NIeCKaE B AONOHI abo Kaxe
«Bepy!». Noknaswm KapTKy Ha WabfioH, BUKOHYIOTb
3anponoHoBaHi B HiM Ail.

Ko)xHa OMTMHA Martoe Ha nanepi BnacHy eirypky
(wabnoH). Beayuuit \ Begyua gictae BMNagkoBMM UMHOM
OAVH i3 «Aapie» [ NMTaE: a 9k6WM BN Mann (Hanpvknaa)
cynepsyxa, To 9Ky 6 cuny KM BigUyBan? [itn mantoTs




Ha wabnoHax (Hanpuknan) Byxa i po3nosigaloTb Npo CBOL
cynep3aibHocTi. MoTiMm Beayuni \ Beayya NponoHye A,
CfioBa Ta NPMMOBKY. HanpukiHui rpn Begyuunii \ Begyya
3annTye, Y 9KkUX peanibHUx cuTyauiax ue sHagobunocs 67
Tak caMo — 3 [HWNMUK «aapamm».

3anponoHymnTe AiTaM 3HaoMi cuTyaull: He xouy

4Orocb pobuTK, 6OI0CA BUCTYMATK, 3AAETHCH, WO He
BROpatocd, 600Ca TeMpaBu, 3AAETLCA, WO HIXTO 3i MHOO
He 6yne ApYXMTU... 3anuTanTe: aKwo Yy Bac dynm Taki
cuTyaull, axki gapu Bam gonomornu 67 [itn obupaioTs (3
3aNpONOHOBAHNX KAPTOK.

[itn B8 koni (rpyna Ao 13-Tu OiTen, um Ha KOoxeH

«fap» — N0 OBOE fiTen). KoxHa ANTuHa BUTArye «aap»
BMMNAAKOBUM UMHOM, BUKOHYE 3aMPONOHOBAHI Ha KapTui
Oll 1 obupae Korocb Y Kosi, 3 kMM Barkae noainTucs
cynepcunoto. (Cnig 6yTn YarkHMMK A0 TOro, wob yci
ATV OTpUManu «aapu».)

Mpa ong rpynuv oo 13-1u aiten. [itn po3dupaloTb «gapu»
(BMNAAKOBMM UMHOM UM CBIAOMO) [ MO Uep3i KakyTb Npo
OTPUMaHNM «fap». IHWi rpasui NPoONoHYOTbL cruTyaull,

Y 9K1X 61 uen «gap» 3Hanobuscd. 'paseub, GKUin
po3noBifac Npo «gap», 3amwac KapTky B cebe, akwo
uen «aap» BBaXka€ NMOTPIOHUM. GKWO Hi — NponoHye
OB6MiH. 'paseub, WO BBaXAE, WO NOMY HeobXiaHa Taka
cuna, NPOMNoHYe HATOMICTb CBIM «aap» | 03BY4ye NOTo.
dKWO «gap» 3anMwacTbCs HEBUKOPUCTAHNM, NOro
BiAkNapaloTb 0O «CKapOHUUL Aapis». KoxeH «gap»
«BIAIrpaeTbCa», KOXHA Aid, CNIOBA, MPUMOBKK MatoTb
NOBTOPWUTW BCL.

Jlerkux popir o csoet cunu!
CsiTnaHa Pomns,
AUTaYa CiMerHa NCUXOoNOoruHa




