




























50%50%Жінки Чоловіки

16%

24%

12%

28%

20%

13-15 років

16-17 років

18-30 років

31-45 років

46-60 років

n=950* n=1076*

n=300*

n=430*

n=274*

n=611*

n=411*

*база для аналізу(незважені дані)
n=2026 (всі респонденти)



25%

25%

25%

25%

Західні 

області

Південні

Східні

Північно-

центральні

40%

30%

30%

Обласні 

центри

Інша міста

Села

n=495*

n=480*

n=536*

n=515*

n=690*

n=867*

n=469*

*база для аналізу(незважені дані)
n=2026 (всі респонденти)



10%

39%

42%

9%

15%

50%

32%

4%

13-17 років 18-60 років

13%

45%

36%

6%

Нам не вистачає, щоб покрити наші 
базові потреби (харчування, гігієна, 

основні витрати на лікування)

Нам вистачає лише на основні 
потреби

У нас достатньо, щоб покрити 
основні потреби та деякі додаткові 

потреби

Живемо в повному достатку

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)Q. Яке твердження краще всього описує матеріальний стан вашої сім’ї?

n=2026 (всі респонденти)

Вікові відмінності



53%

26%

13%

7%

1%

63%

17%

11%

7%

2%

13-17 років 18-60 років

59%

20%

12%

7%

2%

Не виїжджали, але й активних 
воєнних дій вдома не було

Вимушено виїжджали через війну, але 
повернулися додому

Через війну довелося вимушено 
переїхати у інший населений пункт 

(де зараз проживаю)

Довелося пережити окупацію та 
воєнні дії, не виїжджаючи з дому

Інше

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)Q. Оберіть найбільш підходящу відповідь із перерахованого нижче:

n=2026 (всі респонденти)

Вікові відмінності



56%

18%

9%

3%

3%

10%

1%

Офіційно одружені

Живемо разом, але не одружені

Розлучені

Мати-одиначка / батько-одинак

Вдова / вдівець

Неодружений/ незаміжня / Одинокі

Інше

Q. Вкажіть ваш сімейний статус?

n=1296 (дорослі,18-60 років)

69%

28%

3%

З обома батьками

З одним з батьків

Інше

n=730 (підлітки, 13-17 років)

Q. З ким ви проживаєте?



48%

3%

3%

47%

Так, маю та виховую рідну 
дитину/ дітей

Так, маю та виховую дитину/ 
дітей, але яка/які не є моєю 

рідною дитиною/ дітьми

Так, виховую рідну дитину / дітей 
та дитину / дітей, які не є моїми 

рідними

Немає

39%

5%

3%

53%

57%

1%

2%

40%

Men Women

n=540 (чоловіки), n=631 (жінки)Q. Чи доглядаєте ви за дитиною/дітьми до 18 років (безпосередньо займаєтеся вихованням)?

n=1171 (всі респонденти 19+ років)

Вікові відмінності



69%

18%

9%

4%

4%

0%

1%

68%

18%

7%

4%

2%

2%

3%

13-17 у.o. 18-60 у.o.

69%

18%

8%

4%

3%

1%

2%

Не належимо до категорії вразливих

Сім’ї у складних життєвих обставинах

Сім’ї постраждалі від війни

Сім’ї з дітьми з інвалідністю та 
особливими освітніми потребами

Сім’ї, у яких втрачено житло

Вагітні жінки

Інше

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)
Q. Нижче перераховано категорії вразливих сімей, зазначте, 

якщо Ваша сім'я належить до таких:

n=2026 (всі респонденти)

Вікові відмінності



53%

27%

19%

5%

5%

3%

2%

2%

1%

Немає таких

Мобілізовані і в зоні бойових дій

Мобілізовані, але не в зоні бойових дій

Отримали важкі поранення

Військові загинули на війні

Зниклі безвісти

Цивільні загнули під обстрілами

Перебувають / перебували в полоні

Інше

54%

22%

20%

6%

4%

4%

3%

3%

1%

52%

30%

19%

4%

5%

3%

2%

1%

2%

13-17 у.o. 18-60 у.o.

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)Q. Чи є у Вас родичі, які:

n=2026 (всі респонденти)

Вікові відмінності



43%

36%

24%

7%

6%

5%

1%

2%

51%

23%

23%

4%

3%

4%

3%

3%

63%

22%

14%

5%

3%

2%

2%

54%

27%

16%

4%

7%

3%

2%

1%

Немає таких

Мобілізовані і в зоні бойових дій

Мобілізовані, але не в зоні бойових дій

Отримали важкі поранення

Військові загинули на війні

Зниклі безвісти

Цивільні загнули під обстрілами

Перебувають / перебували в полоні

Захід Південь Схід Північ-центр

n=495 (Західні області), n=480 (Південні області), n=536 (Східні області), n=515 (Північно-Центральні)Q. Чи є у Вас родичі, які:

Регіональні відмінності
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[<28] низький

[29-50] нижче середнього

[51-75] вище середнього

[>76] високий

•

•

•

•

n=2026 (всі респонденти)



22%

29%

20%

21%

29%

37%

18%

24%

33%

28%

32%

27%

24%

46%

28%

17%

34%

36%

33%

34%

37%

37%

32%

40%

35%

34%

38%

35%

35%

39%

36%

33%

33%

26%

34%

34%

27%

20%

38%

28%

24%

27%

23%

31%

30%

12%

30%

35%

11%

9%

13%

11%

7%

6%

12%

8%

8%

11%

7%

7%

11%

3%

6%

15%

Чоловіки

Жінки

13-17 років

18-30 років

31-45 років

46-60 років

Західні області

Південні області

Східні області

Північно-центральні області

ВПО

Ті, що повернулися

Не виїжджали

Недостатній дохід

Нижче середнього дохід

Середній та вище дохід

[<28] низький [29-50] нижче середнього [51-75] вище середнього [>76] високий

●

●

●

n=2026 (групи респондентів)



5%

3%

4%

4%

6%

19%

13%

14%

11%

11%

25%

24%

23%

21%

22%

24%

28%

28%

28%

26%

24%

27%

25%

27%

29%

Я відчував/відчувала бадьорість і був/була у 
гарному настрої

Я відчував/відчувала спокій і розслабленість

Я почувався/почувалась активним/активною і 
повним/повною енергії

Я прокидався/прокидалась свіжим/свіжою і 
відпочившим/відпочившою

Моє щоденне життя було наповнене цікавими 
речами

Весь час Більшу частину часу Більше половини часу

Менше половини часу Деякий час Ніколи

n=2026 (всі респонденти)

Q. Будь ласка, дайте відповідь на кожне питання, позначивши одну відповідь в кожному рядку 

щодо того, як ви себе почували протягом останніх двох тижнів?
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44%

23%

19%

6%

9%

0%

Стабільний емоційний стан

Уміння контролювати емоції

Стан психіки

Відносини з оточуючими людьми

Не знаю / важко сказати

Інше

Q. Як би ви визначили, що таке психічне здоров’я та психосоціальне благополуччя? n=2026 (всі респонденти)



Q. Як би ви визначили, що таке психічне здоров’я та психосоціальне благополуччя?

41%

24%

19%

7%

10%

46%

23%

18%

5%

8%

Стабільний емоційний стан

Уміння контролювати емоції

Стан психіки

Відносини з оточуючими людьми

Не знаю / важко сказати

Чоловіки Жінки

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності



39%

22%

21%

8%

11%

47%

24%

17%

4%

7%

Стабільний емоційний стан

Уміння контролювати емоції

Стан психіки

Відносини з оточуючими людьми

Не знаю / важко сказати

13-17 років 18-60 років

Q. Як би ви визначили, що таке психічне здоров’я та психосоціальне благополуччя? n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)

Вікові відмінності



85%

38%

35%

31%

30%

19%

14%

8%

1%

Життєві події / умови життя

Особливості характеру / психіки

Травма

Спосіб життя

Середовище раннього дитинства / атмосфера в Сім’ї

Поєднання екологічних, біологічних та індивідуальних факторів

Дефекти головного мозку / медичні показники

Генетична схильність

Інше

43%

28%

14%

8%

6%

Реакція на зміни / ситуацію

Вихід з зони комфорту

Те, що впливає на фізичне здоров’я

Механізм адаптації до змін

Не знаю / важко сказати

Q. А як ви розумієте, що таке стрес?

Q. На вашу думку, що може бути основними причинами стресу?

Основні причини 
стресу:

Що таке стрес:

n=2026 (всі респонденти)



41%

29%

13%

9%

7%

84%

38%

35%

34%

26%

19%

14%

9%

45%

27%

15%

8%

5%

86%

38%

36%

28%

33%

20%

14%

8%

Реакція на зміни / ситуацію

Вихід з зони комфорту

Те, що впливає на фізичне здоров’я

Механізм адаптації до змін

Не знаю / важко сказати

Життєві події / умови життя

Особливості характеру / психіки

Травма

Спосіб життя

Середовище раннього дитинства / атмосфера в Сім’ї

Поєднання екологічних, біологічних та індивідуальних …

Дефекти головного мозку / медичні показники

Генетична схильність

Чоловіки Жінки

n=929 (чоловіки), n=1056 (жінки)
Q. А як ви розумієте, що таке стрес?

Q. На вашу думку, що може бути основними причинами стресу?

Основні причини 
стресу:

Що таке стрес: Гендерні 

відмінності



41%

31%

11%

9%

8%

84%

39%

40%

31%

35%

16%

18%

9%

54%

22%

12%

8%

3%

88%

46%

47%

39%

37%

28%

17%

9%

41%

26%

19%

9%

4%

87%

35%

29%

30%

25%

20%

10%

8%

45%

26%

16%

7%

6%

83%

35%

28%

26%

21%

21%

10%

7%

Реакція на зміни / ситуацію

Вихід з зони комфорту

Те, що впливає на фізичне здоров’я

Механізм адаптації до змін

Не знаю / важко сказати

Життєві події / умови життя

Особливості характеру / психіки

Травма

Спосіб життя

Середовище раннього дитинства

Поєднання екол., біол. та індивід. факторів

Дефекти головного мозку / медичні показники

Генетична схильність

13-17 років 18-30 років 31-45 років 46-60 років

n=710 (13-17 років), n=273 (18-30 років), n=606 (31-45 років), n=405 (46-60 років)
Q. А як ви розумієте, що таке стрес?

Q. На вашу думку, що може бути основними причинами стресу?

Основні причини стресу:

Що таке стрес:
Вікові відмінності



43%

28%

15%

7%

6%

89%

36%

36%

33%

30%

17%

14%

8%

44%

27%

13%

11%

6%

81%

40%

33%

30%

34%

25%

15%

9%

47%

27%

13%

7%

6%

88%

41%

39%

31%

27%

19%

13%

6%

39%

28%

16%

8%

7%

82%

35%

32%

30%

28%

18%

14%

10%

Реакція на зміни / ситуацію

Вихід з зони комфорту

Те, що впливає на фізичне здоров’я

Механізм адаптації до змін

Не знаю / важко сказати

Життєві події / умови життя

Особливості характеру / психіки

Травма

Спосіб життя

Середовище раннього дитинства

Поєднання екол., біол. та індивід. факторів

Дефекти головного мозку / медичні показники

Генетична схильність

n=484 (Західні області), n=475 (Південні області), 

n=526 (Східні області), n=509 (Північно-Центральні області)

Захід Південь Схід Північ-Центр

Q. А як ви розумієте, що таке стрес?

Q. На вашу думку, що може бути основними причинами стресу?

Основні причини стресу:

Що таке стрес: Регіональні відмінності



18%

47%

8%

3%

24%

Позитивно

Нейтрально / нормально

Упереджено

Негативно

Важко сказати / не знаю

Q. Як у вашому місті / селі сприймають тих, 

хто звертається за психологічною, психосоціальною підтримкою? n=2026 (всі респонденти)



21%

46%

8%

1%

24%

18%

51%

8%

2%

20%

14%

43%

10%

5%

28%

Позитивно

Нейтрально / нормально

Упереджено

Негативно

Важко сказати / не знаю

Обласні 

центри

Інші міста Села

n=690 (Обласні центри), n=867 (Інші міста), n=469 (Села)

Q. Як у вашому місті / селі сприймають тих, 

хто звертається за психологічною, психосоціальною підтримкою?

Відмінності в залежності від типу міста
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●
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●







●

●

●

●





Q. Вкажіть основні джерела хвилювань, стресів для вас останнім часом?

Q. Серед вказаних причин, виберіть одну, найбільшу/найважливішу причину стресу?

70%

39%

33%

27%

26%

24%

16%

14%

12%

12%

10%

10%

7%

6%

1%

40%

17%

6%

9%

8%

5%

2%

3%

7%

1%

1%

1%

1%

1%

Невпевненість у майбутньому, складно щось планувати

Безпека членів сім’ї (цивільних)

Зменшення /втрата доходу / економічні труднощі

Розлука з близькими

Безпека членів сім’ї / родичів / друзів, які зараз в ЗСУ

Можлива мобілізація мене чи членів Сім’ї

Відсутність “живого” спілкування з друзями / родичами

Екзамени (випускні, вступна кампанія)

Втрата близьких

Непорозуміння з родичами / друзями щодо війни

Відсутність доступу до задоволення основних потреб (здоров’я, їжа, …

Втрата майна / переміщення

Складність догляду за членами сім’ї (дітьми, людьми похилого віку, …

Складнощі з інтеграцією в новому місці

Інше

Основні причини стресу

Найважливіша причина стресу

n=2026 (всі респонденти)



67%

38%

33%

24%

23%

29%

14%

13%

13%

12%

10%

11%

6%

4%

73%

40%

32%

31%

28%

20%

19%

16%

12%

13%

10%

9%

8%

7%

Невпевненість у майбутньому, складно щось планувати

Безпека членів сім’ї (цивільних)

Зменшення /втрата доходу / економічні труднощі

Розлука з близькими

Безпека членів сім’ї / родичів / друзів, які зараз в ЗСУ

Можлива мобілізація мене чи членів сім’ї

Відсутність “живого” спілкування з друзями / родичами

Екзамени (випускні, вступна кампанія)

Втрата близьких

Непорозуміння з родичами / друзями щодо війни

Відсутність доступу до задоволення основних потреб

Втрата майна / переміщення

Складність догляду за членами сім’ї

Складнощі з інтеграцією в новому місці

Чоловіки Жінки

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності

Q. Вкажіть основні джерела хвилювань, стресів для вас останнім часом?



68%

34%

25%

29%

26%

21%

25%

44%

9%

15%

11%

11%

9%

7%

57%

33%

18%

27%

16%

13%

19%

20%

11%

13%

11%

10%

2%

5%

77%

42%

43%

28%

29%

36%

21%

15%

11%

12%

14%

10%

7%

7%

76%

44%

41%

27%

30%

31%

11%

1%

15%

12%

9%

9%

9%

5%

75%

43%

38%

25%

28%

26%

10%

1%

13%

10%

7%

8%

9%

5%

Невпевненість у майбутньому, складно щось планувати

Безпека членів сім’ї (цивільних)

Зменшення /втрата доходу / економічні труднощі

Розлука з близькими

Безпека членів сім’ї / родичів / друзів, які зараз в ЗСУ

Можлива мобілізація мене чи членів сім’ї

Відсутність “живого” спілкування з друзями / родичами

Екзамени (випускні, вступна кампанія)

Втрата близьких

Непорозуміння з родичами / друзями щодо війни

Відсутність доступу до задоволення основних потреб

Втрата майна / переміщення

Складність догляду за членами сім’ї

Складнощі з інтеграцією в новому місці

13-15 років 16-17 років 18-30 років 31-45 років 46-60 років

n=300 (13-15 років), n=430 (16-17 років), 
n=274 (18-30 років), n=611 (31-45 років), n=411 (46-60 років)

Вікові відмінності

Q. Вкажіть основні джерела хвилювань, стресів для вас останнім часом?



74%

41%

46%

31%

20%

20%

19%

7%

10%

11%

24%

13%

13%

8%

72%

43%

36%

28%

25%

23%

17%

12%

14%

13%

11%

10%

7%

5%

66%

35%

25%

25%

28%

27%

15%

19%

12%

11%

5%

8%

5%

5%

75%

41%

33%

44%

22%

19%

20%

14%

12%

8%

14%

33%

10%

22%

73%

44%

32%

36%

27%

22%

20%

17%

12%

13%

13%

9%

7%

7%

68%

37%

33%

22%

26%

26%

15%

13%

12%

13%

9%

6%

7%

2%

Невпевненість у майбутньому, складно щось планувати

Безпека членів сім’ї (цивільних)

Зменшення /втрата доходу / економічні труднощі

Розлука з близькими

Безпека членів сім’ї / родичів / друзів, які зараз в ЗСУ

Можлива мобілізація мене чи членів сім’ї

Відсутність “живого” спілкування з друзями / родичами

Екзамени (випускні, вступна кампанія)

Втрата близьких

Непорозуміння з родичами / друзями щодо війни

Відсутність доступу до задоволення основних потреб

Втрата майна / переміщення

Складність догляду за членами сім’ї

Складнощі з інтеграцією в новому місці

n=264 (Низький дохід), n=928 (Нижче середнього), n=834 (Середній та 
вище), n=256 (ВПО), n=391 (Повернулися), n=1379 (Не виїжджали)

Відмінності від доходу та статусу переселення

Q. Вкажіть основні джерела хвилювань, 

стресів для вас останнім часом?

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
серед-
нього

Середній 
та вище

ВПО



67%

32%

24%

22%

31%

24%

10%

16%

13%

10%

8%

5%

7%

4%

67%

40%

35%

28%

29%

28%

21%

15%

12%

17%

11%

13%

5%

7%

75%

52%

37%

35%

20%

20%

22%

13%

12%

13%

11%

13%

9%

8%

71%

34%

34%

24%

24%

26%

12%

13%

13%

10%

10%

8%

8%

4%

73%

46%

35%

26%

28%

27%

18%

16%

13%

13%

11%

9%

8%

6%

69%

35%

30%

27%

26%

23%

15%

16%

12%

10%

8%

11%

7%

5%

66%

34%

32%

29%

23%

22%

16%

10%

11%

14%

11%

9%

6%

6%

Невпевненість у майбутньому, складно щось планувати

Безпека членів сім’ї (цивільних)

Зменшення /втрата доходу / економічні труднощі

Розлука з близькими

Безпека членів сім’ї / родичів / друзів, які зараз в ЗСУ

Можлива мобілізація мене чи членів сім’ї

Відсутність “живого” спілкування з друзями / родичами

Екзамени (випускні, вступна кампанія)

Втрата близьких

Непорозуміння з родичами / друзями щодо війни

Відсутність доступу до задоволення основних потреб

Втрата майна / переміщення

Складність догляду за членами сім’ї

Складнощі з інтеграцією в новому місці

n=495 (Західні області), n=480 (Південні області), n=536 (Східні області), n=515 (Північно-Центральні), 
n=690 (Обласні центри), n=867 (Інші міста), n=469 (Села)

Регіональні відмінності
Обласні 

центри

Інші 

міста
СелаЗахід Південь Схід Північ

Q. Вкажіть основні джерела хвилювань, 

стресів для вас останнім часом?



Середній 
показник

57% 5,81

53% 5,81

79% 6,24

n=645

n=261

n=384

Q. За шкалою від 1 (без труднощів) до 10 (дуже складно), оцініть наскільки вам важко 

підтримувати неповнолітніх дітей від початку повномасштабного вторгнення?

Гендерні відмінності



Середній 
показник

89% 7,21

80% 6,15

67% 5,36

69% 5,45

88% 6,59

76% 6,28

75% 5,96

n=84

n=112

n=449

n=174

n=143

n=150

n=178

Q. За шкалою від 1 (без труднощів) до 10 (дуже складно), оцініть наскільки вам важко 

підтримувати неповнолітніх дітей від початку повномасштабного вторгнення?

Відмінності в залежності від статусу переселення

Регіональні відмінності







●

●

●

●

●

●

●

●

●



2%

1%

2%

2%

2%

3%

5%

5%

11%

17%

4%

6%

6%

8%

9%

13%

16%

14%

19%

18%

17%

17%

20%

24%

31%

27%

25%

34%

38%

34%

29%

28%

34%

34%

25%

25%

25%

19%

17%

49%

46%

43%

32%

24%

31%

30%

21%

12%

15%

Люди з інвалідністю або хронічними 
захворюваннями

Люди похилого віку

ВПО

Підлітки (13-18 років)

Жінки / дівчата

Чоловіки / хлопці

Діти (3-12 років)

Жінки відповідальні за домогосподарство

Люди, що належать до етнічних меншин

ЛГБТК+

1 - без ризику 2 3 4 5 - з найбільшим ризиком

n=2026 (всі респонденти)

Середній 
показник

4,19

4,13

4,04

3,86

3,70

3,68

3,61

3,43

3,03

2,96

Q. Яка група, на вашу думку, найбільше ризикує зіткнутися зі стресами, 

переживаннями та може потребувати додаткової підтримки?



4,10 4,07

3,92

3,73

3,59
3,52

3,58

3,41

2,99

2,85

4,27
4,19 4,15

3,99

3,80 3,83

3,64

3,45

3,07 3,07

Чоловіки

Жінки

Q. Яка група, на вашу думку, найбільше ризикує зіткнутися зі стресами, 

переживаннями та може потребувати додаткової підтримки? n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності



4,10 4,06

3,88 3,90

3,68
3,57

3,51

3,35

3,00 2,99

4,24
4,18 4,14

3,83
3,71 3,75

3,67

3,49

3,05
2,94

13-17 років

18-60 років

Q. Яка група, на вашу думку, найбільше ризикує зіткнутися зі стресами, 

переживаннями та може потребувати додаткової підтримки? n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)

Вікові відмінності



4,28 4,33

4,10
4,04

3,94 3,98

3,84

3,67

2,98

2,87

4,26
4,18 4,10

3,92
3,74

3,77
3,71

3,48

3,05
2,96

4,08
4,02

3,94

3,74

3,57
3,48

3,42
3,30

3,02
2,98

Низький дохд

Нижче середнього дохід

Середній дохід та вище

Q. Яка група, на вашу думку, найбільше ризикує зіткнутися зі стресами, 

переживаннями та може потребувати додаткової підтримки? n=264 (Низький дохід), n=928 (Нижче середнього), n=834 (Середній та вище)

Відмінності від доходу



ВПО

Ті, що повернулися

Не виїжджали

Q. Яка група, на вашу думку, найбільше ризикує зіткнутися зі стресами, 

переживаннями та може потребувати додаткової підтримки? n=256 (ВПО), n=391 (Повернулися), n=1379 (Не виїжджали)

Відмінності від статусу переселення











48%

46%

44%

39%

31%

26%

21%

19%

15%

14%

14%

14%

12%

10%

10%

4%

3%

3%

1%

Проблеми зі сном

Сумний настрій

Постійне хвилювання

Втома

Важко зосередитися

Різкі зміни настрою

Біль у тілі або головний біль

Апатія

Проблема з пам’яттю

Безвихідь

Нав’язливі думки або спогади про важкий досвід

Імпульсивна поведінка

Агресивна поведінка

Почуття провини / самозвинувачення

Уникнення спілкування з близькими / друзями

Суїцидальні думки або самоушкодження

Зловживання алкоголем / психоактивними речовинами

Повторювана поведінка

Інше

n=2026 (всі респонденти)

Q. А як ви реагуєте на ці стресові ситуації, переживання, що з перерахованого ви відчуваєте/відчували? n=2026 (всі респонденти)



Q. А як ви реагуєте на ці стресові ситуації, переживання, що з перерахованого ви відчуваєте/відчували?

43%

43%

38%

36%

30%

22%

18%

17%

11%

14%

12%

13%

11%

9%

8%

3%

5%

3%

53%

48%

50%

41%

31%

29%

25%

21%

19%

15%

16%

15%

12%

12%

12%

5%

2%

2%

Проблеми зі сном

Сумний настрій

Постійне хвилювання

Втома

Важко зосередитися

Різкі зміни настрою

Біль у тілі або головний біль

Апатія

Проблема з пам’яттю

Безвихідь

Нав’язливі думки або спогади про важкий досвід

Імпульсивна поведінка

Агресивна поведінка

Почуття провини / самозвинувачення

Уникнення спілкування з близькими / друзями

Суїцидальні думки або самоушкодження

Зловживання алкоголем / психоактивними речовинами

Повторювана поведінка

Чоловіки Жінки

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності



46%

54%

43%

40%

35%

30%

21%

22%

17%

17%

18%

23%

16%

14%

17%

7%

2%

4%

42%

52%

34%

29%

32%

28%

18%

11%

14%

11%

12%

9%

15%

10%

9%

6%

1%

3%

52%

52%

51%

50%

42%

40%

28%

30%

16%

19%

25%

20%

15%

20%

11%

8%

4%

3%

51%

37%

46%

42%

26%

22%

22%

21%

15%

15%

11%

14%

8%

8%

9%

1%

5%

3%

50%

39%

49%

38%

25%

16%

21%

17%

14%

11%

10%

7%

6%

5%

7%

1%

4%

1%

Проблеми зі сном

Сумний настрій

Постійне хвилювання

Втома

Важко зосередитися

Різкі зміни настрою

Біль у тілі або головний біль

Апатія

Проблема з пам’яттю

Безвихідь

Нав’язливі думки або спогади про важкий досвід

Імпульсивна поведінка

Агресивна поведінка

Почуття провини / самозвинувачення

Уникнення спілкування з близькими / друзями

Суїцидальні думки або самоушкодження

Зловживання алкоголем / психоактивними речовинами

Повторювана поведінка

13-15 років 16-17 років 18-30 років 31-45 років 46-60 років

Q. А як ви реагуєте на ці стресові ситуації, переживання, 

що з перерахованого ви відчуваєте/відчували?
n=300 (13-15 років), n=430 (16-17 років), 

n=274 (18-30 років), n=611 (31-45 років), n=411 (46-60 років)

Вікові відмінності



47%

42%

56%

38%

29%

21%

27%

22%

20%

23%

15%

13%

14%

9%

9%

4%

2%

1%

50%

44%

45%

38%

29%

26%

22%

20%

14%

13%

13%

13%

9%

10%

11%

3%

4%

2%

46%

48%

39%

39%

33%

27%

19%

18%

14%

13%

14%

15%

13%

12%

10%

5%

3%

3%

51%

46%

51%

36%

34%

28%

21%

17%

15%

19%

15%

12%

13%

8%

10%

3%

3%

1%

51%

53%

44%

43%

30%

24%

26%

23%

17%

16%

18%

16%

13%

11%

12%

4%

3%

2%

47%

44%

43%

38%

30%

26%

20%

18%

15%

13%

12%

13%

11%

11%

10%

4%

4%

3%

Проблеми зі сном

Сумний настрій

Постійне хвилювання

Втома

Важко зосередитися

Різкі зміни настрою

Біль у тілі або головний біль

Апатія

Проблема з пам’яттю

Безвихідь

Нав’язливі думки або спогади про важкий досвід

Імпульсивна поведінка

Агресивна поведінка

Почуття провини / самозвинувачення

Уникнення спілкування з близькими / друзями

Суїцидальні думки або самоушкодження

Зловживання алкоголем / психоактивними …

Повторювана поведінка

Q. А як ви реагуєте на ці стресові ситуації, переживання, 

що з перерахованого ви відчуваєте/відчували?
n=264 (Низький дохід), n=928 (Нижче середнього), n=834 (Середній та 

вище), n=256 (ВПО), n=391 (Повернулися), n=1379 (Не виїжджали)

Відмінності від доходу та статусу переселення

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
серед-
нього

Середній 
та вище

ВПО



47%

44%

39%

41%

30%

24%

19%

14%

13%

7%

12%

10%

12%

10%

8%

3%

4%

2%

49%

44%

49%

37%

33%

28%

22%

20%

16%

14%

13%

18%

11%

11%

12%

5%

2%

3%

49%

51%

47%

42%

32%

27%

22%

22%

15%

17%

17%

15%

12%

9%

8%

4%

4%

2%

47%

43%

41%

35%

28%

24%

23%

20%

17%

18%

14%

13%

12%

11%

13%

4%

3%

2%

50%

48%

44%

43%

33%

25%

20%

21%

16%

14%

15%

15%

12%

11%

12%

5%

4%

4%

49%

45%

42%

39%

29%

27%

22%

17%

17%

15%

13%

11%

13%

12%

10%

3%

3%

2%

45%

43%

46%

33%

29%

25%

23%

18%

12%

13%

14%

14%

10%

8%

8%

3%

3%

1%

Проблеми зі сном

Сумний настрій

Постійне хвилювання

Втома

Важко зосередитися

Різкі зміни настрою

Біль у тілі або головний біль

Апатія

Проблема з пам’яттю

Безвихідь

Нав’язливі думки або спогади про важкий досвід

Імпульсивна поведінка

Агресивна поведінка

Почуття провини / самозвинувачення

Уникнення спілкування з близькими / друзями

Суїцидальні думки або самоушкодження

Зловживання алкоголем / психоактивними речовинами

Повторювана поведінка

Q. А як ви реагуєте на ці стресові ситуації, переживання, 

що з перерахованого ви відчуваєте/відчували?

n=495 (Західні області), n=480 (Південні області), 
n=536 (Східні області), n=515 (Північно-Центральні), 

n=690 (Обласні центри), n=867 (Інші міста), n=469 (Села)

Регіональні відмінності
Обласні 

центри

Інші 

міста
СелаЗахід Південь Схід Північ



40%

33%

33%

28%

16%

15%

13%

11%

8%

5%

1%

2%

18%

Сумний настрій

Проблеми зі сном

Погіршення навчання у школі

Надмірний страх / фобії

Агресія

Соціальна ізоляція (не хоче проводити час з іншими)

Розлади харчування

Повторювані ігри або думки про тривожні події

Регресивна поведінка (поводиться як молодша дитина)

Ризикована поведінка

Суїцидальні думки / самоушкодження

Інше

Не бачу ніяких змін

Q. Чи помітили ви зміни в поведінці дітей 

з початку повномасштабного вторгнення? n=645 (респонденти, які виховують неповнолітніх дітей)



Q. Чи помітили ви зміни в поведінці дітей з початку повномасштабного вторгнення?

35%

35%

35%

27%

17%

12%

12%

11%

8%

6%

2%

21%

44%

31%

31%

28%

14%

17%

13%

10%

7%

5%

1%

16%

Сумний настрій

Проблеми зі сном

Погіршення навчання у школі

Надмірний страх / фобії

Агресія

Соціальна ізоляція (не хоче проводити час з іншими)

Розлади харчування

Повторювані ігри або думки про тривожні події

Регресивна поведінка (поводиться як молодша дитина)

Ризикована поведінка

Суїцидальні думки / самоушкодження

Не бачу ніяких змін

Чоловіки Жінки

Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей:

n=261 (чоловіки), n=384 (жінки)Q. Чи помітили ви зміни в поведінці дітей з початку повномасштабного вторгнення?

Гендерні відмінності



30%

37%

21%

33%

12%

11%

14%

21%

12%

5%

1%

29%

40%

32%

33%

29%

16%

15%

13%

8%

6%

5%

1%

18%

44%

34%

39%

22%

17%

18%

12%

12%

11%

6%

3%

13%

18-30 років 31-45 років 46-60 у.o.

Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей:

n=83 (18-30 років), n=440 (31-45 років), n=122 (46-60 років)

Q. Чи помітили ви зміни в поведінці дітей 

з початку повномасштабного вторгнення?

Вікові відмінності



46%

44%

37%

37%

12%

10%

19%

24%

9%

2%

3%

12%

41%

34%

32%

28%

16%

17%

16%

11%

9%

9%

5%

2%

16%

35%

26%

31%

24%

25%

16%

12%

9%

13%

8%

7%

2%

25%

36%

41%

41%

27%

12%

20%

19%

19%

7%

13%

7%

1%

12%

51%

38%

33%

37%

15%

13%

21%

13%

13%

7%

4%

1%

15%

38%

30%

31%

26%

20%

16%

13%

12%

11%

7%

5%

2%

20%

Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей: n=93 (Низький дохід), n=334 (Нижче середнього), 

n=218 (Середній та вище), n=84 (ВПО), n=112 (Повернулися), n=449 (Не виїжджали)

Q. Чи помітили ви зміни в поведінці дітей 

з початку повномасштабного вторгнення?

Відмінності від доходу та статусу переселення

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
серед-
нього

Середній 
та вище

ВПО



40%

26%

32%

20%

19%

18%

10%

12%

17%

9%

7%

1%

19%

28%

27%

41%

24%

22%

15%

17%

13%

8%

8%

3%

2%

22%

51%

41%

33%

34%

14%

16%

22%

18%

9%

9%

4%

2%

14%

42%

38%

25%

34%

17%

13%

13%

8%

8%

5%

7%

17%

44%

36%

33%

31%

17%

16%

16%

12%

13%

10%

7%

3%

17%

38%

30%

34%

24%

17%

19%

14%

13%

8%

7%

5%

1%

17%

36%

31%

31%

28%

21%

12%

14%

14%

10%

4%

3%

21%

Q. Чи помітили ви зміни в поведінці дітей 

з початку повномасштабного вторгнення?
Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей: n=174 (Західні обл.), n=143 (Південні обл.і), 

n=150 (Східні обл.), n=178 (Північно-Центральні обл.), n=213 (Обл. центри), n=289 (Інші міста), n=143 (Села)

Регіональні відмінності
Обласні 

центри

Інші 

міста
СелаЗахід Південь Схід Північ









49%

48%

22%

21%

10%

1%

Відсутність інтересу до того, чим я займався із задоволенням 
(спорт, музика, читання, церква тощо)

Важко зосередитися на роботі / працювати / шукати роботу

Важко проводити час з друзями та родиною

Складнощі / байдужість в догляді за собою (гігієна, здоровий 
розпорядок дня, достатня кількість їжі тощо)

Складнощі з доглядом за близькими, які потребують моєї 
допомоги (діти, люди похилого віку, з інвалідністю, тощо)

Інше

Q. Якщо ви відчували будь-яку з цих реакцій, як це вплинуло на ваше повсякденне життя? n=2026 (всі респонденти)



Q. Якщо ви відчували будь-яку з цих реакцій, як це вплинуло на ваше повсякденне життя?

46%

49%

24%

18%

10%

53%

47%

20%

25%

11%

Відсутність інтересу до того, чим я займався із 
задоволенням (спорт, музика, читання, церква тощо)

Важко зосередитися на роботі / працювати / шукати роботу

Важко проводити час з друзями та родиною

Складнощі / байдужість в догляді за собою (гігієна, 
здоровий розпорядок дня, достатня кількість їжі тощо)

Складнощі з доглядом за близькими, які потребують моєї 
допомоги (діти, люди похилого віку, з інвалідністю, тощо)

Чоловіки Жінки

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності



57%

28%

28%

21%

7%

51%

59%

23%

29%

10%

44%

61%

16%

20%

15%

41%

64%

16%

19%

12%

Відсутність інтересу до того, чим я займався із 
задоволенням (спорт, музика, читання, церква 

тощо)

Важко зосередитися на роботі / працювати / 
шукати роботу

Важко проводити час з друзями та родиною

Складнощі / байдужість в догляді за собою (гігієна, 
здоровий розпорядок дня, достатня кількість їжі 

тощо)

Складнощі з доглядом за близькими, які 
потребують моєї допомоги (діти, люди похилого 

віку, з інвалідністю, тощо)

13-17 років 18-30 років 31-45 років 46-60 років

n=710 (13-17 років), n=273 (18-30 років), n=606 (31-45 років), n=405 (46-60 років)

Q. Якщо ви відчували будь-яку з цих реакцій, 

як це вплинуло на ваше повсякденне життя?

Вікові відмінності



50%

45%

17%

32%

14%

50%

52%

21%

20%

10%

48%

46%

24%

19%

10%

46%

50%

19%

26%

11%

58%

48%

21%

19%

9%

47%

48%

23%

21%

11%

Відсутність інтересу до того, чим я займався із 
задоволенням (спорт, музика, читання, церква 

тощо)

Важко зосередитися на роботі / працювати / 
шукати роботу

Важко проводити час з друзями та родиною

Складнощі / байдужість в догляді за собою (гігієна, 
здоровий розпорядок дня, достатня кількість їжі 

тощо)

Складнощі з доглядом за близькими, які 
потребують моєї допомоги (діти, люди похилого 

віку, з інвалідністю, тощо)

Q. Якщо ви відчували будь-яку з цих реакцій, 

як це вплинуло на ваше повсякденне життя?
n=264 (Низький дохід), n=928 (Нижче середнього), n=834 (Середній та 

вище), n=256 (ВПО), n=391 (Повернулися), n=1379 (Не виїжджали)

Відмінності від доходу та статусу переселення

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
серед-
нього

Середній 
та вище

ВПО









3%

3%

4%

5%

7%

7%

11%

11%

14%

27%

22%

34%

6%

7%

11%

12%

13%

14%

15%

17%

17%

17%

25%

17%

16%

20%

25%

25%

26%

27%

32%

32%

29%

22%

24%

17%

29%

30%

31%

30%

27%

31%

26%

24%

22%

18%

16%

16%

45%

39%

28%

27%

27%

22%

16%

15%

18%

17%

13%

15%

Поговорити з тим, кому довіряю

Проведення часу з близькими

Прогулянка

Діяльність на свіжому повітрі

Відпочинок/розслаблення, медитація

Читання, перегляд фільмів

Волонтерство, допомога іншим

Догляд за собою

Фізичні вправи/ спорт

Помолитися / релігійна підтримка

Мистецтво, арт-терапія

Комп’ютерні ігри

1 - зовсім не допомагає 2 3 4 5-дуже допомагає Середній 
показник

4,06

3,95

3,68

3,62

3,55

3,47

3,22

3,16

3,12

2,80

2,72

2,61

Q. Що вам найбільше допомагає, щоб впоратися зі стресами, переживаннями? n=2026 (всі респонденти)



4,03
3,92

3,68
3,66

3,48 3,43

3,18

2,98

3,36

2,66
2,56

2,96

4,09
3,98

3,67
3,57

3,62
3,50

3,25
3,35

2,88

2,95
2,87

2,26

Чоловіки

Жінки

Q. Що вам найбільше допомагає, щоб впоратися зі стресами, переживаннями? n=929 (чоловіки), n=1065 (жінки)

Гендерні відмінності



3,94

3,71

3,74

3,50
3,47

3,53

3,04
3,12

3,20

2,51

2,78

3,28

4,14 4,11

3,63

3,69
3,60

3,43

3,33
3,19

3,06

3,00

2,67

2,16

13-17 років

18-60 років

Q. Що вам найбільше допомагає, щоб впоратися зі стресами, переживаннями? n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)

Вікові відмінності



4,05
3,92

3,72

3,61
3,56

3,53

3,21 3,18

3,18

2,77

2,78
2,67

4,09
4,01

3,57

3,64

3,51

3,31

3,22
3,12

2,97

2,88

2,56
2,46

Міста

Села

n=1557 (Міста), n=469 (Села)Q. Що вам найбільше допомагає, щоб впоратися зі стресами, переживаннями?

Відмінності в залежності від типу міста







63%

46%

33%

31%

24%

15%

1%

14%

Волонтерство (плетіння сіток, приготування їжі для військових)

Події, заходи для дітей (концерт, дитяче свято, тощо)

Заходи від громадських, міжнародних організацій

Шкільний психолог, доступний для членів громади

Зібрання при церкві, храмі для підтримуючих розмов (додатково, 
крім церковної служби)

Шелтер, соціальне житло для ВПО, куди можуть звертатися всі 
жителі громади

Інше

Немає ніяких підтримуючих заходів

n=2026 (всі респонденти)

Q. Які заходи існують у вашій громаді для підтримки тих, 

хто потребує психосоціальної підтримки?



Q. Які заходи існують у вашій громаді для підтримки тих, 

хто потребує психосоціальної підтримки?

59%

42%

31%

31%

23%

15%

16%

67%

49%

34%

32%

26%

15%

12%

Чоловіки Жінки

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності



68%

46%

39%

40%

26%

20%

9%

57%

46%

27%

41%

21%

13%

13%

67%

51%

38%

28%

25%

25%

13%

63%

44%

35%

26%

24%

11%

14%

64%

44%

28%

20%

26%

13%

19%

13-15 років 16-17 років 18-30 років 31-45 років 46-60 років

n=300 (13-15 років), n=430 (16-17 років), n=274 (18-30 років), 
n=611 (31-45 років), n=411 (46-60 років)

Q. Які заходи існують у вашій громаді для підтримки тих, 

хто потребує психосоціальної підтримки?

Вікові відмінності



61%

27%

28%

24%

20%

8%

17%

61%

46%

31%

30%

23%

12%

16%

67%

52%

36%

34%

27%

20%

11%

58%

47%

43%

36%

20%

19%

18%

64%

42%

34%

33%

22%

15%

12%

64%

47%

31%

30%

26%

14%

14%

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
середнього

Середній 
та вище

ВПО

n=264 (Низький дохід), n=928 (Нижче середнього), n=834 (Середній 
та вище), n=256 (ВПО), n=391 (Повернулися), n=1379 (Не 

виїжджали)

Q. Які заходи існують у вашій громаді для підтримки тих, 

хто потребує психосоціальної підтримки?

Відмінності від доходу та статусу переселення



72%

52%

33%

31%

36%

17%

10%

51%

39%

31%

28%

24%

16%

20%

65%

45%

35%

34%

17%

15%

13%

64%

46%

31%

31%

20%

11%

14%

66%

50%

35%

35%

29%

21%

13%

67%

49%

37%

34%

23%

17%

10%

56%

37%

25%

24%

20%

6%

19%

Обласні 

центри

Інші 

міста
СелаЗахід Південь Схід Північ-

Центр

n=495 (Західні області), n=480 (Південні області), n=536 (Східні області), 

n=515 (Північно-Центральні), n=690 (Обласні центри), n=867 (Інші міста), n=469 (Села)

Q. Які заходи існують у вашій громаді для підтримки тих, 

хто потребує психосоціальної підтримки?

Регіональні відмінності









▪

▪

▪

▪

▪





Впевненість, що здатні впоратися самі

Така підтримка більше потрібна іншим ніж мені 
(ВПО, хто був під обстрілами, окупацією, тощо)

Страх бути негативно сприйнятим іншими

Вважають, що псих-соц. послуги потрібні лише 
людям з серйозними псих. розладами

Брак знань про психічне здоров’я в цілому

Неприйняття необхідності допомоги

Відсутність знань про доступні послуги

Страх розмовляти з незнайомими

Занепокоєння щодо компетентності спеціалістів

Занепокоєння щодо конфіденційності

Немає часу та сил шукати підтримки

1 - навряд чи 2 3 4 5- дуже ймовірно Середній 
показник

4,06

3,84

3,82

3,80

3,72

3,70

3,66

3,57

3,56

3,47

3,42

n=2026 (всі респонденти)

Q. Часто люди не звертаються за психосоціальною підтримкою, як думаєте / 

знаєте по собі, чому так відбувається?



4,01

3,79 3,74 3,78
3,66 3,65 3,62

3,47 3,52
3,43 3,38

4,12

3,89 3,90
3,83 3,77 3,74 3,70 3,68

3,60
3,51 3,46

Чоловіки

Жінки

Впевненість, 

що здатні

впоратися

самі

Така 

підтримка 

більше 

потрібна 

іншим (ВПО, 

хто був під 

обстрілами..)

Страх бути 

негативно 

сприйнятим 

іншими

Вважають, що

псих.соц.

послуги

потрібні лише

людям з 

серйозними

псих. 

розладами

Брак знань

про психічне

здоров’я в 

цілому

Неприйняття 

необхідності 

допомоги

Відсутність

знань про 

доступні

послуги

Страх 

розмовляти з 

незнайомими

Занепокоєн-

ня щодо 

компете-

нтності 

спеціалістів

Занепокоєн-

ня щодо 

конфіденційн

ості

Немає часу та 

сил шукати

підтрим-ки

n=929 (чоловіки), n=1065 (жінки)

Q. Часто люди не звертаються за психосоціальною підтримкою, як думаєте / 

знаєте по собі, чому так відбувається?

Гендерні відмінності



3,98

3,77

3,97

3,79

3,55

3,72

3,43

3,62

3,41 3,43
3,29

4,12

3,89

3,71

3,81 3,83

3,68

3,81

3,54

3,66
3,50 3,50

13-17 років

18-60 років

Впевненість, 

що здатні

впоратися

самі

Така 

підтримка 

більше 

потрібна 

іншим (ВПО, 

хто був під 

обстрілами..)

Страх бути 

негативно 

сприйнятим 

іншими

Вважають, що

псих.соц.

послуги

потрібні лише

людям з 

серйозними

псих. 

розладами

Брак знань

про психічне

здоров’я в 

цілому

Неприйняття 

необхідності 

допомоги

Відсутність

знань про 

доступні

послуги

Страх 

розмовляти з 

незнайомими

Занепокоєн-

ня щодо 

компете-

нтності 

спеціалістів

Занепокоєн-

ня щодо 

конфіденційн

ості

Немає часу та 

сил шукати

підтрим-ки

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)

Q. Часто люди не звертаються за психосоціальною підтримкою, як думаєте / 

знаєте по собі, чому так відбувається?

Вікові відмінності



6%

5%

18%

19%

21%

31%

36%

41%

49%

8%

11%

18%

17%

20%

24%

25%

20%

27%

16%

25%

28%

27%

28%

25%

22%

20%

16%

23%

29%

20%

20%

18%

13%

10%

11%

6%

47%

29%

17%

17%

13%

7%

7%

9%

3%

1 - точно не звернуся за підтримкою 2 3 4 5 - ймовірно звернуся

Середній 
показник

3,99

3,66

3,01

3,00

2,81

2,42

2,28

2,28

1,88

n=2026 (всі респонденти)Q. У разі необхідності, до кого ви звернулися б за психосоціальної підтримкою?



4,01

3,63

2,92 2,91

2,85

2,47 2,33 2,30

1,94

3,98

3,69

3,09 3,09

2,77

2,37
2,24 2,26

1,82

Чоловіки

Жінки

n=929 (чоловіки), n=1065 (жінки)

Гендерні відмінності

Q. У разі необхідності, до кого ви звернулися б за психосоціальної підтримкою?



3,88

3,66

2,89
3,02

2,78
2,40

2,18 2,11

1,91

4,07

3,66

3,09
2,99

2,83

2,43

2,35 2,39

1,86

13-17 років

18-60 років

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)

Вікові відмінності

Q. У разі необхідності, до кого ви звернулися б за психосоціальної підтримкою?



3,94

3,68

3,05 3,07

2,80

2,41

2,29

2,24
1,86

4,11

3,61

2,91 2,85 2,85
2,42

2,28

2,38

1,92

Міста

Села

n=1557 (Місто), n=469 (Село)

Відмінності в залежності від типу міста

Q. У разі необхідності, до кого ви звернулися б за психосоціальної підтримкою?



3,89
3,59

2,90

3,10

2,77
2,48

2,26

2,67

1,89

4,00

3,57

2,98
2,83

2,71

2,33
2,29

2,12

1,84

4,11

3,82

3,06

3,00
2,84

2,46
2,30

2,10

1,89

3,97
3,66

3,08

3,08 2,91

2,39
2,29

2,22

1,90

Захід

Південь

Схід

Північ-центр

Q. У разі необхідності, до кого ви звернулися б за психосоціальної підтримкою?
n=495 (Західні області), n=480 (Південні області), 

n=536 (Східні області), n=515 (Північно-Центральні)

Регіональні відмінності



13%

50%

28%

14%

6%

6%

7%

1%

Так, зверталися за психосоціальною підтримкою для дитини

Ні, достатньо підтримки від батьків / рідних

Ні, дитина справляється / справиться сама

Ні, немає фінансової можливості

Ні, дитина відмовилася

Ні, не знаю, як шукати такі послуги

Ні, в нашому населеному пункті немає таких послуг

Інше

n=645 (Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей)Q. Чи шукали/зверталися за психосоціальною підтримкою для дитини?



25%

37%

15%

24%

3%

10%

7%

11%

48%

29%

16%

5%

9%

9%

10%

62%

34%

6%

8%

1%

2%

34%

34%

10%

17%

2%

6%

12%

9%

57%

24%

19%

5%

5%

3%

10%

52%

33%

12%

7%

7%

7%

Так, зверталися за психосоціальною підтримкою для 
дитини

Ні, достатньо підтримки від батьків / рідних

Ні, дитина справляється / справиться сама

Ні, немає фінансової можливості

Ні, дитина відмовилася

Ні, не знаю, як шукати такі послуги

Ні, в нашому населеному пункті немає таких послуг

Q. Чи шукали/зверталися за психосоціальною 
підтримкою для дитини?

Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей: n=93 (Низький дохід), n=334 (Нижче 

середнього), n=218 (Середній та вище), n=84 (ВПО), n=112 (Повернулися), n=449 (Не виїжджали)

Відмінності від доходу та статусу переселення

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
середнього

Середній 
та вище

ВПО



7%

59%

39%

7%

4%

9%

7%

12%

40%

27%

19%

9%

4%

10%

18%

51%

17%

16%

4%

7%

8%

15%

51%

28%

14%

6%

5%

2%

13%

52%

27%

15%

7%

6%

3%

12%

45%

32%

12%

1%

7%

17%

Так, зверталися за психосоціальною підтримкою для 
дитини

Ні, достатньо підтримки від батьків / рідних

Ні, дитина справляється / справиться сама

Ні, немає фінансової можливості

Ні, дитина відмовилася

Ні, не знаю, як шукати такі послуги

Ні, в нашому населеному пункті немає таких послуг

Міста СелаЗахід Південь Схід Північ-

Центр

Q. Чи шукали/зверталися за психосоціальною 
підтримкою для дитини?

Респонденти, які виховують неповнолітніх дітей: 
n=174 (Західні області), n=143 (Південні області), n=150 (Східні області), 

n=178 (Північно-Центральні), n=502 (Міста), n=143 (Села)

Регіональні відмінності











55%

61%

60%

62%

58%

51%

63%

52%

63%

54%

58%

62%

53%

50%

55%

63%

45%

40%

40%

38%

42%

49%

38%

48%

38%

46%

42%

38%

47%

50%

45%

37%

Чоловіки

Жінки

13-17 років

18-30 років

31-45 років

46-60 років

Західні області

Південні області

Східні

Північо-центральні

Області центри

Інші міста

Села

Низький дохід

Нижче середнього

Середній та вище

Знають

Не знають

n=2026 (всі респонденти)

Q. Чи знаєте ви зараз, як знайти фахівця з психічного 

здоров’я/психосоціальної підтримки, якщо він вам потрібен?



54%

43%

39%

27%

14%

1%

n=2026 (всі респонденти)Q. Які труднощі пошуку фахівця з психічного здоров’я/психосоціальної підтримки?

Нерозуміння, як обрати кваліфікованого 

спеціаліста

Відсутня інформація

Брак знань про психічне здоров’я в цілому

Немає безкоштовних послуг

Відсутність мобільності

Труднощі доступу до послуги

Інше



49%

45%

39%

25%

15%

58%

41%

40%

29%

13%

Чоловіки Жінки

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)

Гендерні відмінності

Q. Які труднощі пошуку фахівця з психічного 

здоров’я/психосоціальної підтримки?

Нерозуміння, як обрати кваліфікованого 

спеціаліста

Відсутня інформація

Брак знань про психічне здоров’я в цілому

Немає безкоштовних послуг

Відсутність мобільності

Труднощі доступу до послуги



54%

41%

38%

26%

13%

58%

44%

33%

30%

15%

53%

42%

40%

27%

16%

51%

50%

44%

29%

12%

13-17 років 18-30 років 31-45 років 46-60  років

n=710 (13-17 років), n=273 (18-30 років),

n=606 (31-45 років), n=405 (46-60 років)

Вікові відмінності

Q. Які труднощі пошуку фахівця з психічного 

здоров’я/психосоціальної підтримки?

Нерозуміння, як обрати кваліфікованого 

спеціаліста

Відсутня інформація

Брак знань про психічне здоров’я в цілому

Немає безкоштовних послуг

Відсутність мобільності

Труднощі доступу до послуги



44%

54%

36%

27%

15%

52%

42%

40%

31%

14%

58%

41%

40%

24%

13%

57%

44%

34%

26%

12%

58%

41%

42%

26%

14%

51%

44%

40%

28%

14%

n=264 (Низький дохід), n=928 (Нижче середнього), n=834 (Середній та вище),

n=256 (ВПО), n=391 (Повернулися), n=1379 (Не виїжджали)

Відмінності від доходу та статусу переселення

Q. Які труднощі пошуку фахівця з психічного 

здоров’я/психосоціальної підтримки?

Нерозуміння, як обрати кваліфікованого 

спеціаліста

Відсутня інформація

Брак знань про психічне здоров’я в цілому

Немає безкоштовних послуг

Відсутність мобільності

Труднощі доступу до послуги

Поверну-
лися

Не 
виїжджали

Низький 
дохід

Нижче 
серед-
нього

Середній 
та вище

ВПО



55%

40%

43%

24%

12%

50%

44%

34%

31%

17%

57%

43%

39%

24%

11%

52%

47%

42%

30%

15%

59%

42%

44%

29%

11%

54%

44%

35%

26%

12%

46%

44%

38%

27%

19%

Обласні 

центри

Інші 

міста
СелаЗахід Південь Схід Північ

n=495 (Західні області), n=480 (Південні області), n=536 (Східні області), 

n=515 (Північно-Центральні), n=690 (Обласні центри), n=867 (Інші міста), n=469 (Села)

Q. Які труднощі пошуку фахівця з психічного 

здоров’я/психосоціальної підтримки?

Регіональні відмінності

Нерозуміння, як обрати кваліфікованого 

спеціаліста

Відсутня інформація

Брак знань про психічне здоров’я в цілому

Немає безкоштовних послуг

Відсутність мобільності

Труднощі доступу до послуги











39%

46%

52%

44%

49%

47%

57%

10%

9%

8%

12%

11%

11%

10%

17%

15%

12%

19%

16%

19%

14%

34%

30%

28%

25%

24%

23%

19%

Групові рекреаційні / культурні заходи (мистецтво, 
спорт, ігри, музика тощо)

Безпосередня розмова з фахівцем з психічного 
здоров’я/психосоціальної підтримки (індивідуальна 

консультація)

Місця, де діти можуть проводити час, гратися, а 
батьки тим часом звертатися за підтримкою

Розмова з групою людей, які мають спільні 
проблеми (підтримка групи)

Вивчення методів управління стресовими 
реакціями

Прослуховування записів лекцій / тренінгів

Розмова з лікарем та отримання ліків (консультація 
психіатра)

Немає досвіду Це не було негативно

Не помітили користі Це було дуже корисно

n=2026 (всі респонденти)

Q. Чи можете ви навести приклад психосоціальної підтримки, яка була корисною для вас або когось із 

ваших знайомих?



Групові рекреаційні / культурні заходи 

(мистецтво, спорт, ігри, музика тощо)

Безпосередня розмова з фахівцем з 

психічного здоров’я/ псих.coц. підтримки

Місця, де діти можуть проводити час, гратися, 

а батьки тим часом звертатися за підтримкою

Розмова з групою людей, які мають спільні 

проблеми (підтримка групи)

Вивчення методів управління стресовими 

реакціями

Прослуховування записів лекцій / тренінгів

Розмова з лікарем та отримання ліків 

(консультація психіатра)

41%

35%

48%

43%

53%

52%

45%

43%

51%

48%

52%

43%

58%

56%

10%

11%

9%

8%

8%

7%

12%

12%

12%

9%

10%

12%

11%

8%

18%

16%

17%

13%

13%

10%

19%

19%

16%

16%

20%

18%

15%

14%

31%

38%

26%

36%

26%

31%

24%

27%

21%

27%

18%

28%

16%

22%

Чоловіки

Жінки

Чоловіки

Жінки

Чоловіки

Жінки

Чоловіки

Жінки

Чоловіки

Жінки

Чоловіки

Жінки

Чоловіки

Жінки

Немає досвіду Це не було негативно

Не помітили користі Це було дуже корисно

Q. Чи можете ви навести приклад психосоціальної підтримки, яка була 

корисною для вас або когось із ваших знайомих?

Гендерні відмінності

n=950 (чоловіки), n=1076 (жінки)



Групові рекреаційні / культурні заходи 

(мистецтво, спорт, ігри, музика тощо)

Безпосередня розмова з фахівцем з 

психічного здоров’я/ псих.coц. підтримки

Місця, де діти можуть проводити час, гратися, 

а батьки тим часом звертатися за підтримкою

Розмова з групою людей, які мають спільні 

проблеми (підтримка групи)

Вивчення методів управління стресовими 

реакціями

Прослуховування записів лекцій / тренінгів

Розмова з лікарем та отримання ліків 

(консультація психіатра)

32%

42%

45%

46%

46%

56%

41%

46%

47%

50%

46%

48%

55%

58%

12%

9%

10%

8%

11%

6%

13%

11%

13%

9%

12%

10%

12%

8%

21%

15%

16%

15%

14%

10%

22%

17%

18%

15%

21%

17%

15%

14%

35%

34%

29%

31%

29%

28%

25%

25%

22%

26%

21%

24%

18%

20%

13-17 років

18-60 років

13-17 років

18-60 років

13-17 років

18-60 років

13-17 років

18-60 років

13-17 років

18-60 років

13-17 років

18-60 років

13-17 років

18-60 років

Немає досвіду Це не було негативно

Не помітили користі Це було дуже корисно

n=730 (13-17 років), n=1296 (18-60 років)

Вікові відмінності

Q. Чи можете ви навести приклад психосоціальної підтримки, яка була 

корисною для вас або когось із ваших знайомих?



5,8%

5,2%

4,5%

4,2%

3,2%

2,4%

2,3%

2,2%

2,2%

2,1%

2,1%

1,9%

1,9%

1,8%

1,6%

1,2%

1,2%

9,5%

52%

Безкоштовні центри реабілітації / підтримки

Закінчення війни, безпека

Живе спілкування (групові заходи для людей зі схожими …

Доступні кваліфіковані фахівці

Тренінги допомоги / спілкування під час війни

Лекції про психічне здоровя

Просвітницькі, мотиваційні кампанії в медіа

Активний спорт, басейн

Відпочинок (подорож, санаторій, похід, ретрит)

Ігри, розваги (аквапарк, розважальні заходи)

Інформування про самі послуги та їх наявність

Медитації

Масові заходи (концерти, екскурсії)

Корисна зайнятість, робота, волонтерство

Анонімний дистайнційний фахівець (чат, телефон, тощо) / …

Арт терапія

Майстер-класи (де можна спробувати нове)

Інше

Важко відповісти / Не знаю

Активна робота психолога в школі + 
просвітництво серед дітей

1,0%

Терапевтичні сесії (групові чи індивідувальні) 0,9%
Культурні заходи (виставки, екскурсії) 0,8%
Зоотерапія 0,7%
Прогулянки на свіжому повітрі 0,7%
Грошова, гуманітарна допомога 0,7%
Послуги / спеціалісти псих.соц. підтримки / 
терапії онлайн

0,6%

Обовязкове регулярне обстеження у психолога 0,6%
Мобільні бригади 0,6%
Йога, пілатес 0,5%
Курси проф підготовки 0,5%
Релігійні практики (молитва, відвідування
церкви)

0,5%

Кваліфікований, конфіденційний психолог на 
роботі

0,3%

Книги 0,3%
Масаж 0,2%
Тестування емоційного стану 0,2%
Побутова допомога для дружин військових
(напр. няня)

0,1%

n=2026 (всі респонденти)

Q. Які додаткові послуги покращили б психічне здоров'я та психосоціальне благополуччя людей? 

Згруповані відповіді на відкрите запитання







❖

❖



❖

❖



❖

❖
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